关于修订北京市中考体育特长生全市统一测试部分项目测试标准的通知

各区考试中心、中招办，各有关学校：

为进一步做好我市中考体育特长生全市统一测试工作，经市教委同意，并经有关专家研究决定，从2017年起对田径、篮球、跆拳道、射击四个项目的测试标准进行修订（修订后的新标准参见附件）。请各区及时通知有关特长生招生学校并告知参加全市统一测试相关项目的考生。

附件：
1.田径测试修订内容

      
2.篮球测试标准

     
3.跆拳道测试标准

    

4.射击测试标准

                            北京教育考试院中招办

                               2017年4月20日

附件1

田径测试修订内容

原素质项目“后抛铅球”改为“前抛实心球”，测试标准如下： 

	得分
	男
	女

	15
	15米
	12米

	14
	14.5米
	11.5米

	13
	14米
	11米

	12
	13.5米
	10.5米

	11
	13米
	10米

	10
	12.5米
	9.5米

	9
	12米
	9米

	8
	11.5米
	8.5米

	7
	11米
	8米

	6
	10.5米
	7.5米

	5
	10米
	7米

	4
	9.5米
	6.5米

	3
	9米
	6米

	2
	8.5米
	5.5米

	1
	8米
	5米


前抛实心球（男2公斤，女2公斤）

附件2

篮球测试标准

（试行）

一、凡参加篮球测试的同学均须通过专项素质测试和专项技术测试。

专项素质测试满分为20分，凡专项素质测试加身高得分满12分者为合格。
二、身高为专项素质测试以外的加分因素。

三、专项测试分A、B、C三级，获A、B级为测试合格。

四、测试内容：

（1） 专项素质。

1、助跑摸高：运动员必须单脚起跳，单手触摸高度标记，助跑距离和方向不限。每人可跳三次，登记一次最好成绩。测试员应站于一侧，平视所触的高度标记。

2、5.8m×6折返跑：在罚球线和端线之间往返跑3次，起点在罚球线处，发令开始计时，折回时必须有一只脚踩到端线或罚球线，否则算违例，最后后脚跑出罚球线停表。每人只测一次。

（2） 专项技术。

1、全场运球、传接球投篮

测试方法：

在标准篮球场（28米×15米）进行测验。队员站位（端线中点处）及移动路线见图示。三角为标志杆，①和②为同队队员，发令的同时开始计时，运动员安图示路线从A点（端线中点处）用右手运球，绕过标志杆B后，用体前变向换左手运球，当绕过标志杆C脚接触前场地面后，立即用双手胸前传球将球传给①再绕过标志杆D后接①的回传球用右手上篮，中篮后用左手运球立即按原路线返回，运球绕过标志杆D后用体前变向换右手运球，绕过标志杆C传球给②，再绕过标志杆B接②的回传球用左手上篮。

测试要求：

（1）每人测一次，运、传球不能走步、两次运球或脚踢球。

（2） 必须按规定方式运、传球或投篮。

（3） 必须绕过中圈的标志杆后才能传球。

（4）辅助传球队员不能越出规定的区域（传球区为3米×5.8米）传、接球。

（5）第一个往返用低手上篮，第二个往返用高手上篮。

（6）违反要求时，裁判员立即鸣哨，并结合口语明确指出违例地点，运动员必须退到指定地点继续进行测验，直至完成测验。

技评要求：

A级：运球、传球动作正确，连贯协调，不违例，有一定速度，将球投中。

B级：运球、传球动作基本正确、较连贯协调并有一定速度。

C级：技术动作不正确、协调性差。

2、1分钟投篮

以距篮圈4米以上为投篮区。

运动员站在投篮区投篮后，冲抢将球运至投篮区后在投篮，反复进行。以技评参照投中次数评定成绩。

技评要求：

A级：投篮动作正确，连续投篮过程中动作连贯协调，并有保持一定命中率（投中5个）。

B级：投篮动作基本正确、连续投篮动作连贯，有一定命中率（投中2个）。

C级：投篮动作不正确、不协调。

3、全场一对一运球攻防：

要求：进攻队员运球必须有变向换手的变化，防守队员要正确选位和移动。

技评要求：

A级：（进攻）运球技术正确，有一定的控制球能力（变向换手等变化），有保护球的意识，并有一定的攻击性和得分能力。（防守）会正确选择防守位置和利用滑步技术，积极堵截或攻击性的防守动作。

B级：（进攻）有一定的控制球能力（变向换手等变化），注意保护球。（防守）技术运用基本正确。

C级：（进攻）没有掌握正确的运球技术。（防守）没有防守位置概念以及防守的滑步技术不正确。

篮球专项素质测试标准

项目：身高加分（厘米）

	    性别

身高、加分
	男
	女

	3
	195厘米
	183厘米

	2
	193厘米
	180厘米

	1
	190厘米
	178厘米


项目： 

	  年龄、性别

成绩、分值
	助跑摸高（厘米）
	5.8米×6折返跑（秒）

	
	男
	女
	男
	女

	10
	320
	290
	7.87
	9.40

	9
	305
	285
	8.18
	9.66

	8
	293
	280
	8.56
	9.96

	7
	287
	275
	9.16
	10.26

	6
	284
	270
	9.81
	10.66

	5
	280
	265
	10.58
	11.07

	4
	275
	260
	11.38
	11.87

	3
	270
	250
	12.28
	12.79

	2
	265
	240
	13.18
	13.60

	1
	260
	230
	14.00
	14.52


图示：队员站位及移动路线
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附件3

跆拳道测试标准

总分（100分）＝专项技术（60分）＋专项素质（40分）70分以上为合格。

1、专项技术测试内容及标准（60分）

（1）基本技术测试标准（20分）

①进行间组合腿法:

A、前腿横踢＋前腿下劈＋三飞

B、后腿横踢＋旋风踢＋后摆腿

C、前腿横踢＋前腿下劈＋反击横踢＋后踢

②自由靶:

使用技术:横踢、后踢、下劈、后摆、双飞、旋风踢。

测试时间：1分钟／每人。

打分标准

A（20分）：动作规范，具有爆发力，组合动作流畅。

B（16分）：动作规范，具有一定的力量与速度，组合动作不问断。

C（12分）：动作基本规范，但无法连续完成组合动作。

D（8分）：动作不规范，但能基本完成规定动作。

（2） 实战技术测试标准：（40分）

要求考生严格执行实战规则和场上口令，并尽可能使用多种技术，积极丰动进攻得分。

打分标准

A（40分）：动作规范，击打效果明显，具有很好的攻防意识。

B（32分）：动作规范，击打效果比较明显，具有较好的攻防意识。

C（24分）：动作不太规范，但有一定击打效果，有一定的攻防意识。

D（16分）：动作不规范，击打效果不明显，无攻防意识。

2、专项素质测试标准（40分）

（1）速度、耐力（10分）：20ｍ×5往返跑

	年龄
	2分标准
	4分标准
	6分标准
	8分标准
	10分标准

	男16岁以上
	49 ”以上
	47 ”—48 ”9
	45 ”—46 ”9
	43 ”—44 ”9
	42 ”9以下

	男16岁以下
	51 ”以上
	49 ”—50 ”9
	47 ”—48 ”9
	45 ”—46 ”9
	44 ”9以下

	女16岁以上
	53 ”以上
	50 ”—52 ”9
	49 ”—50 ”9
	47 ”—48 ”9
	46 ”9以下

	女16岁以下
	54 ”以上
	52 ”—53 ”9
	50 ”—51 ”9
	48 ”—49 ”9
	47 ”9以下


(2)爆发力（10分）：立定跳远（厘米）

	年龄
	性别
	2分标准
	4分标准
	6分标准
	8分标准
	10分标准

	16岁
	男
	229
	230
	250
	260
	270

	
	女
	199
	200
	220
	230
	240

	15岁
	男
	209
	210
	230
	240
	260

	
	女
	179
	180
	200
	210
	220

	14岁
	男
	199
	200
	220
	230
	240

	
	女
	169
	170
	190
	200
	210


（3）灵敏（10分）：绳梯（10格）

	性别
	标准
	得分
	标准
	得分
	标准
	得分

	男
	12”5以上
	2分
	12”5—11”5
	6分
	11”5以下
	10分

	女
	13”5以上
	2分
	13”5—12”5
	6分
	12”5以下
	10分


（4）柔韧（10分）：横叉

	性别
	标准
	得分
	标准
	得分
	标准
	得分

	男、女
	5cm以上
	2分
	0.9-5cm
	6分
	0cm
	10分


附件4

射击测试标准

1.素质测试达到240分合格。

2.专项测试准备时间为10分钟，测试时间为75分钟。40发子弹每张靶纸打一发，试射靶纸4张。

3.素质分加专项测试分达到320分为合格。

4.专项及素质测试得分表

	分数
	100米
	仰卧起坐
	立定跳远
	10米

气步枪
	10米

气手枪
	50米

卧射

	
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男/女
	男/女
	男/女

	100
	13”5
	15”5
	50
	45
	2.35
	2.00
	384
	373
	380

	95
	13”8
	15”8
	47
	43
	2.32
	1.95
	380
	370
	376

	90
	14”0
	16”0
	45
	41
	2.28
	1.88
	375
	367
	372

	85
	14”3
	16”3
	42
	39
	2.25
	1.80
	372
	363
	368

	80
	14”7
	16”7
	40
	37
	2.20
	1.70
	368
	360
	365

	75
	15”1
	17”1
	38
	34
	2.10
	1.60
	365
	357
	362

	60
	15”5
	17”5
	35
	30
	2.05
	1.55
	360
	354
	360
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