                           激情燃烧的岁月

1975届高二4班  韩军
   最近搬了一次家，从一本中学的笔记本里偶然发现了一张《北京市中学毕业生鉴定表》表格
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     看到这张表，一下子把我的思绪带到了40年前的中学时代。我们是1971年进入一零一中学的，当时的政策是就近入学（俗称大拨轰），现在想想，我们能进入这样一所名牌学校学习了五年，是我们的福气，也是我们一生值得骄傲和炫耀的。

    在那激情燃烧的文革时期，我们一边学习，一边学工学农，学校的生活丰富多彩，虽然在知识方面不如现在的学生，但是在人生的历练、吃苦耐劳等方面，为我们今后的人生打下了一个很好的基础。

    回忆起那时，我们的老师，个个都是二、三十岁，风华正茂，意气风发。从初一接手到高中毕业井秀莉老师一直是我们的班主任，也是我们的数学老师；教语文的崔维华、韩春岭老师；教俄语的王秀芝、韩意老师；教物理的桑老师、教化学的温老师；教体育的郭明泰、宁重君、贾果老师；教音乐的章连启老师，也是我们学校宣传队的负责人。老师们随着岁月的流逝，现在都已年过花甲，有些已不在人世了，但他们年轻时的音容笑貌，对教学工作的兢兢业业，永远都铭记在我们心里。

    从这张毕业生鉴定表可以看出：我除体育成绩是“良”外，各科成绩都是“优”，在当时算是学习好的学生了，只可惜我们没有赶上恢复高考，否则在这些好老师的教导下，肯定能考上大学。

说说体育方面的趣事吧，当时体育成绩也是跑、跳、投三项综合，女生是800米、跳高、跳远选一、投铅球、投手榴弹选一。前两项我还行，只是后一项怎么也不及格，当时身材瘦小，铅球基本没戏，手榴弹投不到10米，当时教我们的体育老师是郭明泰老师，郭老师说：“就你投弹的这个水平，换成真手榴弹，早把自己炸死了，”这句话到现在我都记得清清楚楚的。为了投弹达标，为了不把自己炸死，只能每天放学后，到学校后面操场上去练，郭老师也反复给我们讲要领，[image: image1.jpg]| lEwtnd Frse ki ko b, o & 14] wﬁ!]) L o I BTN
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胳膊要抡圆，手榴弹出手要有弧度，才能扔远。在郭老师帮助下，在我自己刻苦锻炼下，考试那天手榴弹我终于投出13米，虽然离15米优秀的成绩还有距离，但我已经很知足了，所以最终体育成绩评为“良”。

   类似以上的趣事很多，现在步入中老年了，回忆起来点点滴滴都是幸福的，假如时光能够倒转，我愿意回到一零一中再过一遍学生生活。

    今年是母校建校70周年，希望它能像校训一样“百尺竿头，更进一步”。

                                2016年1月5日

郭明泰老师








