在最美的年纪遇到最好的你们
1993届高三6班  邢晓春

去年，儿子上了初中。而我，也更多地想起自己的中学时代。在求知欲最强、成长得最快的青葱岁月，深深印刻在记忆中的是教室里浓厚的学习氛围，池塘边此起彼伏的口琴声，圆明园里浩浩荡荡的越野跑，亲如兄弟姐妹的同学们……，还有那些最好的老师！多年来，我万分庆幸，能在最美的年纪遇到他们——
班主任马老师

记得初一开学不久，有一次日全食，班主任马大锦老师在她的语文课上，带我们悄悄溜出教室，来到校园里空旷的地方。同学们仰着头，将从家里找来的茶色塑料片举在眼前，认真地观察着日全食的变化过程，因为之后要写作文。我对天文实在没什么兴趣，那篇作文也写得如挤牙膏一样困难。但是没想到，马老师在讲评时第一个表扬了我，因为我在形容日全食时用了排比和比喻，“一会儿像一把镰刀，一会儿像一瓣橘子，一会儿像被咬了一口的月饼……”。整篇作文中，恐怕也只有这一句还像点样子，也许比写成生涩的“日全食分为初亏、食既、食甚、生光、复圆五个阶段”要好些吧。
马老师就是这样，擅于挖掘学生的哪怕一丁点儿可贵之处，毫不吝惜赞扬和鼓励。正是那一次的表扬，给了我写作的信心。这才有了初二时，我在《东方少年》杂志上发表处女作《十四岁的我》；直到高中，每次我的作文都被作为范文在全班朗读；马老师将我的多篇作文选送发表于《北京名校作文大观》；我上大学时在《北京日报》发表了采访戏剧家吴祖光的专访文章；到电台工作后，陆续在报纸和杂志上发表采访王刚、濮存昕、杨立新、田连元、陈明等文化名人的专访和《拿什么奉献给你，我的广播》等散文；在单位执笔的上万字调研报告获台领导好评；业务论文多次在台内外获奖……。如此这般的“蝴蝶效应”，而马老师就是那让蝴蝶振翅的人！
马老师作为语文老师还要求我们每周交“摘抄本”。刚开始，我东拼西凑，胡乱抄些词句，交差了事。但是没想到，初中三年坚持下来，我在不知不觉中养成了一种习惯，只要看到文章中的好词好句，就会情不自禁地抄下来，或者把整篇文章剪贴下来。大二那年，第三遍读《红楼梦》，摘抄了满满一本。至今家里还保存着好几个厚厚的摘抄本和剪贴本。进入新媒体时代，看到网上或微信圈里的好文章，也会选择“收藏”，或是复制下精彩的段落和词句，粘贴到“备忘录”里。正是马老师的启蒙，让我成了一个愿意用文字去记录和表达的人。
用马老师自己的话说，她是“赶上文革，上山下乡，回来抱着孩子上完大学本科”，但实际上，她讲解课文和语法深入浅出，指导和评点作文令人信服，注重培养学生好的学习习惯等，无一不体现了马老师卓越的教学水平。除此之外，她对于学校或年级组织的各种评比和检查，始终保持良好的心态，既鼓励我们努力去做，又不强求我们一定取得怎样的成绩，从不为了自己的面子折腾学生，让学生做一些与学习或养成无关的事。她对学习较差、调皮捣蛋的学生倾注了更多的心血，关爱有加。这让我们从小就知道了，衡量一个人不能完全看学习成绩，缺点再多的人身上也有闪光之处。马老师的淡薄与宽容，一直影响着我，让我能够专注修炼内功，踏实做事，善待他人，不爱慕虚荣，不做表面功夫。这样，我们反而收获了应得的荣誉。马老师因带我们这拨学生，获得了海淀区优秀班主任称号。
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2011年校庆时作者与马老师的合影

数学王老师
初中，刚接触代数的时候，我很不适应，成绩也一直不理想。直到一次公开课，数学教研组的多位老师齐刷刷坐在教室后面，令我比平时更加紧张，可是，有一道难度比较大的分情况讨论的题，我发现自己居然有思路。但我犹豫不决，不敢举手。这时，王正元老师亲切地看着每一位同学，并没有为了确保万无一失就简单地找一个学霸来回答，而是动员大家积极思考，答错了也没关系。我受到鼓舞，举起了手。这时，我的目光与王老师期待的目光相遇了，王老师果断地点了我的名。在她的微笑注视下，我清晰准确地回答出了问题。这一答，激发了我的数学学习潜力。从那以后，我开了窍，数学成绩一路攀升，名列前茅。特别是到了高三，我的数学成绩在文科班属一属二，也为提高我的高考总分帮了大忙。
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王老师戴着一副黑边眼镜，穿着蓝布褂，看上去很正统、很严厉的样子。一开始，我心里有点怕她。可是，慢慢地，我发现王老师对教学要求极其严格，但对学生却是和蔼可亲的。她笑起来的时候，亲切的眼神在厚厚的镜片后闪耀……。
王老师说过的一句话令我至今记忆犹新。我们上学那会儿，教辅非常少，只有一本海淀教师进修学校的习题册。王老师就用这本书作为拓展，在课上指导我们练习。她说：“要学的知识在课内学好，有问题也在课内解决，我们不靠补课来提高成绩！”王老师从不留过多的作业，从不拖堂和留学生补课，但是同学们的数学成绩不断进步。好的老师在于具有较高的教学水平，更在于具备良好的教育观念。平庸的老师只会填鸭式教学，运用题海战术和疲劳战术，以延长学习时间求得提高成绩，结果往往累坏了学生，束缚了思维，事倍功半。而王老师的教育观念高屋建瓴，到今天都是许多老师都望尘莫及的。
                       难忘的老师们
记忆中，还有教我们识五线谱、吹口琴、简单作曲的音乐老师；让我们练侧手翻、燕式平衡、每天跑圈的体育老师；跟我们讲在家泼墨做画的美术老师；鼓励我们上讲台用自己的方式给大家讲一节课的地理老师；要求每一篇课文都站到大家面前大声背诵的英语老师……。正是这些风格各异、道法高超的老师们，让我的学习充满了新鲜感和挑战，让我在三十年后的今天想起来仍然那么甜蜜和难忘！ 
其实，儿子没有上一零一中学，我内心深处一直隐隐地遗憾。因为，我希望他在人生中最美好的中学时代，也能够遇到如马老师、王老师那样的优秀老师，能够因着老师的教诲受益终身。习大大说：一个人遇到好老师是人生的幸运，一个民族源源不断地涌现出好老师，是民族的希望！默默祈祷儿子能够和我一样幸运……。
王正元老师
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