【校庆70周年征文】
“忆海拾贝”——一零一二三事
 1965届高三4班    曲振国
阳春三月， “一零一中”迎来70岁的生日。作为母校的同龄人，在这大喜的日子里，有好多话要倾诉。然而我自知不能像校友里的作家、作曲家、画家们那样，用诗的语言抒发对母校的深情；放声高歌表达对母校的赞美；用画笔描绘母校的美景……。那就给大家讲几个亲身经历的小故事吧。
初识“一零一”
1959年初，一个冬日里，我和两个小伙伴，奉母命给在一零一中上高中的大姐曲炳慧传达“指示”。走出北京大学西门，北行百十来米就是“一零一中” 朴实无华的校门。进到校园正是上课时间，寂静无人。我和小伙伴逛来逛去，走到后面，有两排灰色平房，在东面一列第一间教室的东墙上看到一幅壁画——有一个骑手全神贯注的驾驶着疾驰的摩托车，车牌上书写着“101”，（年长的校友们应该还记得这幅画）。我们百无聊赖，就攥起雪球向墙上仍，比谁扔的准。
“你们在干什么？”身后一个严厉的声音质问着，回头一看是一位大哥哥，我们吓得垂手而立。大哥哥看到我们害怕的样子，态度马上缓和下来：“这样做不好。”随即用手把壁画上的雪痕拭去，在擦到“101”时，格外仔细。询问我们来学校做什么后，他告诉我们，不要乱跑，等一会儿就下课了。然后就向医务室的方向走去。我们老老实实地等到下课，但心里并不服，对大哥哥的举动心存不解。
    然而，世事难料，当年我就考进了“一零一”的初中，并一下子在这里度过了6年的中学时光。直到进入“一零一”，我才理解了那位大哥哥为什么这样做，并深刻体会到他对“一零一”的真爱。此后，我没有见过这位大哥哥，如果他仍然健在，应该也是七十多岁的老人了。我衷心感谢他给我上的“学前第一课”——珍惜“一零一”的荣誉，并铭刻吾心，伴随着我，直到今天。
小球藻
对于我们这一代人说，1959年至1961年三年困难时期的经历是抹不掉的记忆。当年，学校的领导看着这些正在长身体的孩子们营养匮乏，心急如焚。在极其困难的情况下，千方百计想办法改善伙食。此时，1960年7月《人民日报》的一篇报道引起了他们的注意。文章介绍了一种藻类植物——小球藻，言之它具有很高的食用价值。含有30多种氨基酸，蛋白质含量高达50%以上，还富含脂肪、糖类、微量元素和多种维生素。学校领导受到启发，经过考察，了解到小球藻生产的方法简单，成本低廉，在充足的日光下，它的光合作用能力是其他植物的数十倍，繁殖极快，遂决定试验生产。说干就干，在原来浴室西南侧的土坡上，依势建了四五个大的水泥方池，呈阶梯状排列。同时由生物老师牵头，组织已有的生物小组具体实施，本人也有幸参加。老师把我们又分成几个小小组，有的负责配制培养液；有的负责监测生产状况；有的参加具体生产，隔一段时间轮换一次。这件事对我们来说是挺有意思的：在第一个池子里放入藻种、培养液和水，几天就变浅绿了。根据小球藻的生长情况，过一定时间后放流到下一个池子。就这样一个一个池子放下去，绿色越来越深，到了最后一个池子，就成了绿油油、稠乎乎的液体。送到食堂，清洗干净，在熬制大米粥、白面糊糊、玉米糊糊时加进去。说实在的，入口后并无异味，滑溜溜的还挺好喝。我们的工作一直持续到国家经济好转才停下来。
那时，我们生物小组就是按照老师的安排工作，并未对小球藻有深刻的认知。时至今日，写这篇文章时又查阅了一些资料，方知小球藻还真是好东西。31亿年前，小球藻（Chlorella）就作为一种最早的生物形态存在于地球上。研究发现：小球藻的营养价值非常高，含有丰富的蛋白质、维生素、叶绿素、矿物质和独特的生长促进因子CGF。同类份量的小球藻和日常食物相比较，其蛋白质含量是牛肉的2倍，鸡肉的3倍；铁质含量是葡萄干的50倍，猪肝的16倍；钙质的含量是牛奶的2倍；维生素含量是葡萄干的4倍，胡萝卜素是一般植物的100倍，叶绿素是一般植物的10倍，是螺旋藻的3倍。实际上自上世纪中叶开始，在世界上就已经掀起了小球藻研究和应用风潮，它被视为可有效促进健康的天然保健食品，现在更是风靡全球。那时我们就听说小球藻将作为宇航员的专用食品，而现在已成为事实。关于小球藻的功能就不一一列举了，有大量的资料可查（不知为什么现在国内热炒的是螺旋藻，而小球藻却少有人提）。
我要说的是，小球藻——这种单细胞的藻类植物在我们度过困难时期时做出了贡献。
囊括
1963年北京市恢复了中学生春季田径运动会。一开始，大家对三年困难时期后召开的这次运动会并未看好。随着各个项目的展开，却出乎所有人的意料——运动场里有一批留着小平头的男孩子和一批梳着小抓阄的女孩子跑得快、跳得高、扔的远，创造了优异的成绩——仔细看，他（她）们都是一零一中的运动员。大会最后宣布成绩：男女6个年龄组的总分第一名都被一零一中获得。会场沸腾了，我们“拉拉队”在看台上又蹦又跳，欢呼雀跃，各兄弟学校都投来了羡慕和惊诧的目光。
会后，大家都在探询一零一中为什么能创造这样的“奇迹”，有什么“秘诀”。甚至有人在坊间传闻，那些运动员的头发短，阻力小——当然，这是笑谈。其实，在我们看来原因很简单：在困难时期的3年中，我校的运动队一天也没有停止训练，而学校领导在十分困难的情况下，拿出补贴给运动员开小灶，千方百计保证运动员能吃得饱些、好些——这就是不是秘密的“秘密”。（小球藻也应该是发挥了作用的）说心里话，那时，我们这些非运动员还真是有点儿羡慕和“嫉妒”的。
在雨天
1963年的暑假，我们这些住家在北大、清华和西苑机关的学生还有一项任务——每星期轮流到学校菜地值一次班。8月里，北京的大雨陆续下了一周，雨大的就像天上直接往下倒水一样。轮到值班那天，妈妈问，雨这么大，还非得去吗？出于责任心，我坚持要去。走出北大西门，放眼一看，马路像一条大河，水没过了膝盖。有些大公共汽车都“趴窝”了。趟着水走到学校，值班的同学也陆续到了。菜地里汪洋一片，活是干不成了，但带班的老师心疼的都快哭了，一面拿干毛巾给我们擦水，一面带着自责埋怨道：“这么大的雨，你们干嘛来呀！嗨，也没法通知你们。”（那时绝大多数家庭没有电话座机，当然更没有手机了）雨小一些了，老师把我们送出校门，并一再叮嘱我们要注意安全。
    顺便说说一零一的劳动教育。从初中到高中，每周的生产劳动课是必不可少的。校园里，山上的果树，地里的菜蔬，都是我们的劳动对象，还有冬天到菜窖里倒白菜。除此之外，种水稻、挠秧、收稻子；给树木刷白灰水（防虫）、打草等——我们的足迹踏遍了圆明园的山山水水。还到过西山城子煤矿下矿井挖煤，在北京珐琅厂跟班劳动（三班倒）……。也就是在这些劳动实践中，我们认识了社会，拉近了与工人、农民和普通百姓之间的距离，受益匪浅。以至于当我们几年后真正走进社会时，就很快能适应，融入了。
“为革命而学习”
回忆起几个数字：1965年我们高三6个班大约有二百六七十个学生参加高考，录取率在95%以上，而当年全国的录取率是1/27（3.7%） 。那年一零一有50多人考上了“哈军工”（当时的“中国人民解放军军事工程学院”），以至于“哈军工”的招生人员笑谈：一零一干脆更名为“哈军工附中”吧。
这就要说到我们是怎么学习的。
记不清是1964年还是1965年，有一期《中国青年》杂志上发表了一篇长文：《为革命而学习》。文章列举了从马恩列斯到毛主席是如何在青年时代刻苦、勤奋的学习，投身于革命；也写了很多中外大科学家如何努力学习，为科学献身的事例。号召我国的青年学生要“为革命而学习”，报效祖国。在我们所处的年代“为革命学习”绝不只是一句口号，而的的确确是一种动力。顺便说一句，1965年高考的作文题目之一就是“论为革命而学习”。
“刻苦读书，但不读死书”是一零一优良学习传统的真实写照——学生在老师的教授和指导下，除了完成教学大纲规定的学习内容外，还用一种创造性的学习态度去学习更多的知识。
举几个例子：大概在1960、1961年，我们上初二、初三时，很多同学的书桌上都出现了厚厚的4大本书——黑龙江大学的《俄语教程》（Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ、Ⅳ）。在一开始，有少数同学发现了这本教程，就自学起来，后来逐步发展到有相当多的同学跟进，一时间“风靡”了全年级。看到这种情况，老师的态度很明确——予以鼓励，但希望同学根据自己的情况量力而行。
我们还记得一位同学为了“想见”这个词的用法，和语文老师争得面红耳赤。还有的老师鼓励同学要找出尽量多的解题途径，而称之为“殊途同归”……。
但“不读死书”并不代表我们不“硬背”，很多知识必须牢牢地记在脑子里。近几年我们班同学聚会时，有的同学仍能一字不差的背诵出白居易的《琵琶行》（600多字）和范仲淹的《岳阳楼记》（400多字）。要知道我们都是年近年近七旬的人呀，可见当时的功力有多深。
“教学相长”是一零一老师的宗旨——师生双方相互交流、相互沟通、相互启发、相互补充，在这个过程中教师与学生彼此间进行情感交流，从而达到共识、共享、共进，实现教学相长与共同发展。说到这儿，一定要“点赞”我们的老师。一零一汇集了一大批优秀的教师，他（她）们的教学水平高，认真负责、言传身教、呕心沥血，无愧于“园丁”的称号。几十年过去了，我们仍然能回忆起很多老师的音容笑貌，甚至他（她）们每个人在课堂上的特点，授课的语气，板书的字体。老师不但传授给我们知识，还教会我们如何做人，这些珍贵的财富，使我们在几十年的人生道路上受益匪浅。
· ★ ★ ★ ★ ★
上面所说的只是我在一零一度过的2190天中一些记忆碎片。从这些小故事里不难看出，我们一零一有多么好的领导，有多么好的老师，有多么好的传统，有多么好的环境和氛围。6年中，我们不但掌握了扎实的知识，锻炼出健康的体魄，还培养出强烈的责任感，以致终生受用不尽。
时光荏苒，转眼间我和同年级的同学们都已到了“不逾矩”的年龄。在过往的几十年里，不论身在何方，我们都心系母校，曾为她蒙受的苦难而担忧；也为她恢复元气，再度崛起而高兴。我们衷心祝愿她“百尺竿头 更进一步”。这就是我们对一零一的情结——“Love is Love!”——爱就是爱。
