101的硕果

1963届初三5班  陈岩平

101中学我们的母校，校园中美景数不胜数，近些年的校庆，每每返校，总能看到学校在变化，新建的教学楼、实验室、大礼堂、办公楼、图书馆、食堂、宿舍楼、还有运动场馆……，可我一直还惦记着的是：在原来的女生宿舍楼前不远处的天然的自流井和游泳池。
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20世纪60年代学校的游泳池

当年哪个中学能有游泳池，想都不要想，101就有天然的游泳池，还有自流井，一年到头潺潺流水不断。更让人想不到的是，三九寒冬，一帮大哥哥愣是游冬泳，每天早锻炼，他们穿着游泳裤，披着大棉袄，从宿舍跑到游泳池边，拿着木棍跳到游泳池里，一边打着冰，一边游泳。真让人惊讶不已，更让人跃跃欲试。那时我们几个女生还真练过，我记得最晚是11月份，我还在颐和园里游过泳。但是那时年纪小，每到赶上天气变冷的那一周，再想下水就下不去了，最终也没练成冬泳。但是这颗小小的种子却悄悄地埋藏在了心底。

1967年12月我们上山下乡，奔赴了祖国的边疆，来到了北大荒的国营农场，1968年国营农场组建成了黑龙江生产建设兵团。

1969年当大批青年来到北大荒时，连队新建了知青宿舍，一栋宿舍六间大房，每间是对面炕，一屋住两个班，一班十来个人。每天下班，一个宿舍一挑热水，一班一桶，一桶水倒三盆，一盆水分三个人用，每个人就有三分之一盆的热水，夏天干一天活，一身的土，一盆水从脸洗到脚，冬天虽说没那么多土，那么点热水，想烫烫脚时水都快凉了。

那年夏天，受哈尔滨青年晒水洗衣服的启发，突发奇想，上班前用脸盆打上冷水，放在宿舍外的窗根下晒，晚上下班回来，水是温乎乎的，就不用去分那桶热水了，别人也就可以多用一点热水，我们晒的水，每人都可以用上一盆。就这样每天都晒下去了。

没想到在北大荒就从晒水开始，从夏天到秋天，从秋天又到冬天，每天就用晒的水洗脸洗脚，从上身洗到下身，冬天水是晒不温了，但是比起从井里打上来的冷水就显得温乎点了，当年那颗小小的种子居然悄悄地发芽了，我就这样把第一个冬天坚持下来了。

第二年就不用晒水了，直接打冷水洗了，冬天还是要先把冷水打到宿舍，放一天再洗。从那时一直坚持到今天，回想一下，在北大荒从开始洗冷水以后就再没得过病，什么发烧感冒再没找过我。开始的一两年，冬天我外出开会，不论住在哪里，晚上都要找盆冷水，洗一洗，怕几天不洗，就会坚持不下去。后来就无所谓了，几天不洗就会不舒服，就特别想用冷水洗一洗。再后来，冬天晚上现到井沿去打水，特别是井沿刚川完冰，打上带冰碴的水，洗了可舒服了。

回北京后，也一直洗冷水。就是坐月子时，放了一个月的假。直到现在，不论春夏秋冬，每晚一盆冷水，从脸洗到脚。早上洗脸就更不用说了，衣服袖子要撸到胳膊肘以上，那样洗的才舒服。用自来水，夏天是要先放出一些温和水，然后放的才是凉的，冬天先放的是凉的，后放的是温乎的。

当年101的那颗小小的种子，多年后它在北大荒悄悄地生根、发芽，在寒风凌冽中枝叶茂盛，无意中的一个健身的、行之有效的、特别方便的办法，就这样开花结果了。当硕果累累时人们常常会“饮水思源”，而101的游泳池、那潺潺流水不断的自流井就是我永远不忘的源泉。虽然我没能在101念高中，但101中是我的母校，是我求学路上的源泉，是我一生奋斗动力的永远。

2015年3月20日
1960届高三2班马永厚提供在自流井洗冷水澡
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下面是反映学校上世纪50-60年代冬泳的两张照片
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